
 

 

 

 

 

 

 סטודיו ליופי מקצועי

 טבעי

 הכינו תחליבים טבעיים 



 

 

 

 

 

 

 תכולת המארז 

 עם סדנת מסרק לאמבטיה ומיקסר 1תחנה  -1

2- 3 X  מ"ל  35בקבוקים 

3- 1 X  מ"ל  60בקבוק שמפו 

4- 1 X  מ"ל 70בקבוק משאבה 

5- 1 X ל מ" 15  צנצנת 

 שפתון 1 -6

 ידה כפות מד 3 -7

8- 1 X מ"ל  3ת טפטפ 

 מרית  1 -9

 (גרם X 3 6סודה לשתייה ) -10

 גרם( X 3 6חומצת לימון ) -11

 שקית של פרחים מיובשים  1 -12

 משפך  1 -13

 גיליון של מדבקות  1 -14



 

 

 

 

 

 רשימת הקניות שלכם 

דבש  שמן זית  מים 

 נוזלי

סוכר  

 טחון

 קורנפלור  קמח 

חלב   חלב 

 קוקוס 

מיץ 

 תפוזים 

חומץ   חלמונים 

 תפוחים 

 שקדים טחונים 

 בננה דו בשלאבוק מיץ לימון

יוגורט לבן 

 בגביע 
חמאת   סבון 

 שיעה 



 

 

 

 

 

 לתשומת לב המבוגרים המשגיחים 

ואת מוצרי היופי שלי מלמדים ילדים להכין את הקרמים 

התחליבים האישיים שלהם על ידי שימוש במרכיבים שניתן 

על מנת למנוע אלרגיות,  רוב המטבחים.למצוא אותם ב

חומרים כימיים או חומרי ריח. אנו ערכה זו אינה מכילה 

דוק תערובות בחלק הפנימי של המרפק טרם ממליצים לב

על שאר הגוף. חלק מהאנשים עשויים להיות   מריחה

תערובות יש  אלרגיים לפירות, לירקות או תבלינים מסוימים. 

לאחסן בתוך המקרר למשך לא יותר משבוע ימים, כיוון  

 שהן לא מכילות חומרים משמרים. 

 



 

 

 

 

 

טרות בטיחותיות, תיאור מון. למ ומצת לי סודה, ח לאריזה זו מכילה ביקרבונט ש

ניתן לספק לאנשי מקצוע בתחום   חיבור המרכיבים כלול להלן. מידע זהמפורט של 

   הבריאות במקרה של שימוש על אנשים הסובלים מאלרגיות.

   של סודהביקרבונט 

 

 חומצת לימון

   רם לגירוי רציני בעינייםגו

ל או  מתכונים מסוימים מצריכים שימוש בתנור מיקרוג

ין, המתכון  בסיר. ברגע שאתם רואים את הלוגו מצד ימ

 מצריך השגחה של אדם מבוגר. 

   פפות בזמן עבודה.אנו ממליצים ללבוש כ



 

 

 

 

 

 

 פצצות לאמבטיה 

 לכל פצצה                   תזדקקו לדברים הבאים:

 

ו יחד את הביקרבונט של הסודה, את חומצת הלימון ואת  בעזרת מרית, ערבב

 . הקורנפלור 

 מ"ל של שמן זית בעזרת הטפטפת, תוך כדי המשך הערבוב.  8בזהירות  הוסיפו

 



 

 

 

 

 

 

הוסיפו מים טיפה אחר טיפה, תוך  

ערבוב עם האצבעות שלכם על מנת  

כון יתחיל  מתליצור משחה. ה

להקציף מעט, אולם באמצעות 

ערבוב של המתכון בעזרת  

האצבעות שלכם, תופעה זו אמורה  

  להיפסק! 

ף כמה פרחים  וסיבאפשרותכם לה 

ף  מ"ל מים נוס 1מיובשים )הוסיפו 

 במידה ואתם מוסיפים פרחים מיובשים(

מקמו את הצינור השקוף מעל התחנה ומזגו את  

  התערובת החוצה. 

 



 

 

 

 

 

 

ליצור כדור  הכניסו את המדחס ודחפו כלפי מטה במטרה

 תקבל צורה אובלית.  יפה! סביר להניח שבסוף ת

 

 ס, תוך שאתם נזהרים שלאהוציאו בעדינות את המדח

   לשבור את הכדור.

שעות, ולאחר   3-המתינו עד לייבוש, במשך כ

  מכן זרקו אותו לתוך מי האמבטיה שלכם!

 



 

 

 

 

 

 

 קרצוף סוכר 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

   מרית.בבו את המרכיבים בתוך קערה בעזרת הער 

   מ"ל. 15מזגו את התערובת לתוך מיכל בנפח של 



 

 

 

 

 

 

 משחה כיצד למרוח את ה

דקות   5לפנים ושפשפו במשך  מרחו קרצוף

באמצעות תנועות מעגליות קטנות. לאחר מכן  

   שטפו את הפנים במים נקיים.

 יתרונות 

העליונה של   בהגרגרי הסוכר יקלפו את העור, יסירו תאי עור מתים מהשכ

זהו תכשיר לקילוף עור עם פעולה מכנית. בזמן  ס. , שכבת האפידרמיהעור 

  על על העור, הסוכר יימס, וישחרר חומצה גליקולית לשיפור שהתרחיץ פו 

   מיום העור.



 

 

 

 

 

 מסיכת בננה 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

  חתכו את הבננה לפרוסות דקות.

הכניסו לתוך קערה ומעכו בעזרת  

  מזלג.

הוסיפו את הדבש וערבבו בעזרת  

   המרית.

התערובת לתוך מיכל בנפח מזגו את 

   מ"ל. 15של 



 

 

 

 

 

 משחה וח את הכיצד למר

ממגע   תעל הפנים, תוך הימנעומרחו 

  על הפניםהעיניים והפה. השאירו באזור 

דקות, לאחר מכן הסירו את   15משך ב

המשחה. לבסוף, שטפו את הפנים במים 

   נקיים



 

 

 

 

 

 

 יתרונות 

 25%עד  15%יא מכילה בעיקר מים, ה. המספק מיםבננה נחשב לחומר 

תריים  שמנים א 0.6%עד  0.3% , חלבון וסיבים כמו גםסוכרים טבעיים

 מגנזיום. , אשלגן וAוחומצות טבעיות. בננה עשירה בוויטמין 

יש אפקט ממריץ,   מגנזיוםלחומצות טבעיות מסייעות בקילוף של עור מת, 

    ילחלחו את העור. שמנים אתרייםשבעוד 



 

 

 

 

 

 

 מיוצר מאבוקדו קרם לחות 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

ות  קוביהאבוקדו ל 1/4חתכו את 

   טנות.ק 

הכניסו לתוך קערה ומעכו בעזרת  

 ג.מזל

הוסיפו את השמן וערבבו בעזרת  

   המרית.

מזגו את התערובת לתוך מיכל בנפח 

   מ"ל. 15של 



 

 

 

 

 

 משחה כיצד למרוח את ה

ממגע באזור   תעל הפנים, תוך הימנעומרחו 

 20משך ב על הפניםהעיניים והפה. השאירו 

לבסוף,   דקות, לאחר מכן הסירו את המשחה.

   םשטפו את הפנים במים נקיי

 יתרונות 

וחומצות שומן.  חומצות שומן אלה   Eוגם  A ,Cאבוקדו עשיר בוויטמינים 

ידרמיס של דרות לרקמת האפבלחלוח של העור בכך שהן חו מסייעות 

לחלוח עמוק יותר  שומן, כך יהיה אפקט החומצות ישי יותר העור. ככל ש

     תימשך ההשפעה יותר זמן.וכך 

 



 

 

 

 

 

 שפתון 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

מזגו את חמאת השיאה ואת השמן 

 לתוך הקערה.

המיסו בתוך המיקרוגל במשך דקה בעוצמה של  

 אט.וו 750

וך המיכל. ערבבו בעזרת המרית ומזגו לת 

באפשרותכם לעשות שימוש במשפך לשם  

 כך.

 

  30סגרו והכניסו לתוך המקרר במשך 

 דקות. 



 

 

 

 

 

 

 וצר מהכיצד למרוח את 

הורידו את מכסה השפתון, סובבו את החלק  

התחתון להגבהת השפתון ומרחו על 

. החזירו אותו למקרר כך שיישאר  השפתיים

   מוצק.

 

 יתרונות 

גוזים גדולים בצורת  ים כמו אבאפריקה. הפירות נרא עצי שיאה צומחים

  אבוקדו ירוק כהה. ניתן למצוא חרצן לבן שומני מאוד בתוך האגוז, שברגע 

 את שיאה. שמועכים אותו, הופך לחמ

שיאה משפרת את גמישות העור ומספרת הידרציה טובה של רקמת  

     האפידרמיס במטרה למנוע התייבשות של העור ולהיאבק בהזדקנות.



 

 

 

 

 

 

 קרם לחות עם דבש 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

  15וערבבו במשך   המרכיבים לתוך בלנדר מזגו את 

 שניות.

עם משאבה  וך בקבוק  מזגו את התערובת לת 

 מ"ל.  70בנפח של 



 

 

 

 

 

 המוצר כיצד למרוח את 

מרחו את התערובת על הגוף בתוך המקלחת.  

דקות, לאחר מכן   5השאירו במקום למשך 

   שטפו.

 יתרונות 

הם תאי עור שמרככים   יש נטייה לסוכר! אלותאי הסיבים שבעור שלכם ל

את העור, ותורמים לגמישות של העור. תאים אלה מתפתחים ומשגשגים 

 אותו סוכר המצוי בתוך הדבש. על פרוקטוז, 

ממוים בצורה טובה יותר היות שדבש מחזיק מים  העור שלכם מתוח יותר ו

     הודות למאפייני הלחלוח שלו!



 

 

 

 

 

 

 'ל רחצה על בסיס סבון ג 

 : תזדקקו לדברים הבאים

בון לתוך קערה. גרם של ס 5תגרדו 

באפשרותכם לעשות שימוש  

הדבר הטוב  בשאריות סבון לשם כך. 

ר הוא לעשות שימוש בסבון  ביות

Marseille  או בסבוןAleppo. 

 

 הוסיפו מים ומזגו לתוך סיר. 

בקשו מאדם מבוגר להמיס את הסבון  

 בתוך המים. 



 

 

 

 

 

 

 שניות. 15מזגו לתוך הבלנדר וערבבו במשך 

 מ"ל. 35קבוק בנפח של מזגו לתוך ב 

   מרחו את ג'ל הרחצה על הגוף ולאחר מכן שטפו.

 המוצר כיצד למרוח את 



 

 

 

 

 

 

 יתרונות 

הכנת ג'ל רחצה פרטי שלכם משמע שאתם יודעים בדיוק מה הוא מכיל.  

במידה ואתם עושים שימוש בסבון טבעי, הוא יהיה נטול חומרים משמרים 

  תכונה נוגדתשל ניקוי ו התכונ. לסבון יש וריח, כך שיגן על העור שלכם

 חיידקים. 

סבון מסורתי רגיל מיוצר באמצעות תגובה לחומר שומני, כגון שמן ובסיס  

    מינרלי, בדרך כלל סודה.



 

 

 

 

 

 

 קרם הזנה לכפות הרגליים 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

את השקדים הטחונים ואת שמן מזגו 

 הזית לתוך בלנדר. 

 שניות. 15ערבבו במשך 



 

 

 

 

 

 

 המוצר כיצד למרוח את 

דקות. התמקדו    10עד  5עסו את התערובת על כפות הרגליים במשך 

נצמד והשאירו  ו את כפות הרגליים שלכם בניילון סם. לאחר מכן כבעקבי

דקות. השתמשו בנייר טישיו לניגוב העודף מכפות הרגליים   20כך במשך 

 שלכם.

 יתרונות 

גדלים במרכז אסיה ובמזרח   שקדים צומחים על עצי שקדים. עצים אלה

 גן. ואשל  , סידן, ברזל, סיביםA/B/D/Eהתיכון. שקדים עשירים בוויטמינים 

ושמן שקדים הינם בשימוש נרחב בתכשירי קוסמטיקה בשל   שקדים

הם. דבר זה הופך את השקדים  מאפייני ההרגעה, הלחלוח והחיזוק של

     ער!ליעילים ביותר לעור ולשי



 

 

 

 

 

 

 קרם ידיים עשוי מקמח 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

מזגו את הקמח, החלב, הדבש  

 הנוזלי ושמן הזית לתוך בלנדר. 

 

 שניות. 15ערבבו במשך 

ו את התערובת לתוך  מזג

 מ"ל.  15מיכל בנפח של 



 

 

 

 

 

 המוצר כיצד למרוח את 

דקות בעזרת  5מרחו על הידיים ועסו במשך 

 תנועות מעגליות. שטפו במים. 

 

 יתרונות 

לן וגלוטן. בקמח נעשה שימוש במוצרי קוסמטיקה בשל  קמח מכיל עמי

 המאפיינים העמילניים שלו, המועילים לעור. 

ות לשכבות  רגיע ומרכך. מולקולות העמילן חודר מאפקט לעמילן יש 

הדבר מרכך את העור    החיצוניות של העור במטרה לייצר שכבת הגנה.

     ומרגיע גירוי וגירוד של העור.



 

 

 

 

 

 

 מנקה ציפורניים 

 זדקקו לדברים הבאים: ת

 שניות. 15מזגו לתוך בלנדר וערבבו במשך 

 מים חמים

מזגו את התכולה לתוך  

 קערה.



 

 

 

 

 

 

 המוצר כיצד למרוח את 

ורניים בתוך חומר הניקוי  הספיגו את הציפ 

דקות. לאחר מכן, קרצפו את   10משך ב

הציפורניים בעזרת מברשת ציפורניים. שטפו  

 במים קרים.

 

 יתרונות 

ונט של סודה הינה אבקה לבנה אותה ניתן למצוא בסמוך למעבר  ביקרב 

 לכם. הוא אינו מזיק ומתכלה.המלח של המרכול המקומי ש

עשות  רגל לתפתחו המסייע בחיטוי ובטיהור הידיים שלכם.  הביקרבונט 

את הטיפול הזה לפני שאתם עושים מניקור! ניתן לעשות בו שימוש גם 

      יניים.להוספת ברק לשיער או להלבנת הש



 

 

 

 

 

 שמפו ביצים 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

מזגו את שני החלמונים של 

הביצה לתוך הבלנדר וערבבו  

 שניות. 30במשך 

 הוסיפו את הדבש ואת מיץ הלימון. 

 שניות. 30ערבבו שוב במשך 



 

 

 

 

 

 

מזגו לתוך בקבוק שמפו של  

 מ"ל.  60

 המוצר כיצד למרוח את 

דקות. שטפו   5עד  3במשל מרחו על שיער רטוב. עסו את הקרקפת 

! עליכם להכין אותו בכל  נשמר במים חמים. שימו לב לכך ששמפו זה אינו 

 פעם באותו הרגע כך שיהיה טרי.  



 

 

 

 

 

 

 יתרונות 

ן. כאשר קווצת שיער  קווצות השיער מורכבות מחלבון הנקרא בשם קרטי

,  המועשרת בחלבוןחוסר בקרטין. ביצה, נפגמת, הדבר נובע בשל 

 ווצרות הקרטין. ממריצה את הי 

,  B8, המסייע בצמיחת השיער, כמו גם ויטמין B5הביצה מכילה גם ויטמין 

, המסייע במניעת נשירה של השיער. ניתן למצוא גם ברזל בתוך הביצה

 זק את השורשים, בעוד שאבץ מומלץ לחיוניות של השיערשמטרתו לח

אותו   הביצה מחזירה את הברק לשיער, מזינה אותו, מחזקת אותו והופכת

     לרך ומבריק יותר!



 

 

 

 

 

 

 מרכך שיער מנפח 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

  30מזגו את המרכיבים לתוך בלנדר וערבבו במשך 

 שניות.

 מ"ל. 60מזגו לתוך בקבוק שמפו בנפח של 



 

 

 

 

 

 

 המוצר כיצד למרוח את 

לאחר חפיפה עם שמפו.   מרחו על שיער רטוב

דקות.   5עד  3עסו את הקרקפת במשך 

לסרק אותו היטב על מנת לוודא  באפשרותכם 

שהחומר מתפזר באופן שווה במהלך הטיפול.  

   שטפו במים חמים.

 

 יתרונות 

מוסיפים לחות לשיער שלכם, אבל  הוויטמינים והסוכר שבדבש ללא ספק 

 זה לא הכול!  

מחדשים את השיער ומחזקים  שלגן, אזיום וויסודות קורט כגון מגנ Bויטמין 

       פח וגמישות!אותו, מה שמעניק לו נ



 

 

 

 

 

 

 מרכך שיער מחדש 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

 שניות. 15מזגו את המרכיבים לתוך בלנדר וערבבו במשך 

לתוך בקבוק שמפו  את התערובת מזגו 

 מ"ל.  35בנפח של 



 

 

 

 

 

 

 המוצר כיצד למרוח את 

נערו את הבקבוק ומרחו על שיער רטוב לאחר  

  4חפיפה עם שמפו. אין לשטוף. מרחו אחרי 

   שמפו בשיעור. פעמים שאתם עושים 5 או

 

 יתרונות 

מספק מינרלים ויסודות קורט כגון סידן, ברזל, זרחן,   סיידר תפוחיםחומץ 

 אשלגן ומגנזיום, אשר מזינים את השיער. 

תסייע באיזון מחדש של האפידרמיס של החומצי שלו  pH -רמת ה

ש על מנת  תגרום להתחדשות של השיער. ניתן לעשות בו שימוהקרקפת ו

       ק נגד קשקשים.לסייע במאב 



 

 

 

 

 

 

 מסיכת הברקה לשיער 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

 שניות. 15מזגו את המרכיבים לתוך קערה וערבבו במשך 



 

 

 

 

 

 

 המוצר כיצד למרוח את 

  10מרחו על שיער רטוב. השאירו במשך 

עדיף לשטוף במים נקיים. שימו לב,   דקות.

עליכם  אינה נשמרת טרייה!   זו לשיער מסיכת 

בכל פעם באותו הרגע כך   הלהכין אות 

 .  יההיה טריתש

   

 

 יתרונות 

שר  . יוגורט מוע Cעשר בוויטמין מו מיץ לימון נחשב לחומר חיטוי טבעי 

נים. מרכיבים אלה יתקנו שיער עדין ומפוצל. היוגורט מעלים קרזול  בחלבו

 לעומק. ומלחלח את השיער 



 

 

 

 

 

 

 חומר להתרת קשרים בשיער 

 תזדקקו לדברים הבאים: 

 שניות. 15מזגו את המרכיבים לתוך קערה וערבבו במשך 

לתוך בקבוק שמפו בנפח של  מזגו 

 מ"ל.  60



 

 

 

 

 

 

 המוצר כיצד למרוח את 

אין צורך לשטוף. ייבשו את השיער באמצעות מייבש מרחו על שיער רטוב. 

 שיער. 

   

 יתרונות 

זוק ומינרליזציה מחדש של השיער,  לחלב קוקוס יש תכונות של הזנה, חי

 מבלי להפוך אותו לשומני! 

חלב קוקוס הינו בשימוש גם טרם חפיפה עם שמפו במטרה להוסיף ברק  

לשיער. ניתן למרוח אותו גם בתור מסיכה. הוא יעיל גם בתור טיפול נגד  

       נשירת שיער!



 

 


